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Nordens ferende leverander af
klinikudstyr, behandlings- og
genoptraningsprodukter.

L
4 Vi tilbyder dig et bredt
sortiment, haj faglighed

og god kundeservice.
Vi hjzlper dig med
at hjlpe andre

www.alfacare.dR, tif.nr. 34118888, info@alfacare.dr



AlfaCare Danmark er en del af
AlfaCare Group, som er Nordens
forende leverander af Rlinikudstyr, u
behandlings- og genoptraenings- T e 201
produhter. | |
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AlfaCare Danmark kan tilbyde alt, hvad du har brug for. Vi forhandler foren- \‘ o

de brands og kvalitetsprodukter til konkurrencedygtige priser. /N

Besag www.alfacare.dk for mere information om alle vores spaendende H
produkter.

- , Marketingchef: Irene Scheoller
Det er vores fornemmeste opgave, at kunne give dig den bedste service og tif.nr. 61700602

gore dine indkeb overskuelige og lette. Derfor er du altid mere end velkom-
men til at kontakte os!

e-mail: irene@alfacare.dk

-25%

TULIS

Oktober tilbud- 25% rabat pa alt fra Tuli's

De kendte saler og indlaeg fra Tuli's.
Hvad enten du har brug for en helsal,
svangstette, en irriteret fedtpude m.m.
finder du det her.

www.alfacare.dk



Nyhed i Danmarh:
Veinoplus Sport -
en fantastisk nyskabning

Veinoplus Sport er slet og ret en fantastisk
nyskabning for muskelrestitution.

Veinoplus Sport aktiverer «kroppens andet hjerte», nemlig
legmuskulaturen, og giver en effektiv «global» restitution.
Effekten er den samme som aktiv restitution, men takket
vaere Veinoplus Sports stimulering af laeggene, belaster
man ikke resten af kroppen.

Tre effekter

Veinoplus Sport kombinerer tre effekter i ét og samme
program og er helt enkelt at bruge. I tilleg til bedret
restitution takket veere gget blodgennemstremning giver
Veinoplus Sport ogsa muskelafslappende effekt og lokal
smertedaeempning.

BeRraeftet virkning

Restitutionseffekten er bekreeftet af eliteudevere i
mange forskellige sportsgrene. En af dem er den finske
sportsudever Sandra Eriksson.

Hun er finsk mester pa 3.000 meter forhindringslgb hele
10 gange og har deltaget pa den samme distance ved to
olympiske lege.

-«Jeg testede Veinoplus Sport for forste gang pa en
treeningslejr, da mine ben var stive og tunge» fortaeller
Sandra.
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VEINOPLUS

Forskel

"Jeg var usikker pa, om det var placebo eller om det
virkelig fungerede. Men jeg oplevede, at jeg umiddelbart
kunne maerke forskel og bestemte mig for at kebe
produktet selv.

Jeg bruger Veinoplus Sport efter traening og saerligt efter
intervaltreening, da det er ekstra hard belastning for
benene» fortaeller hun.

Tilfreds

Sandra Eriksson siger videre, at hun er meget tilfreds
med Veinoplus Sport og at produktet altid er med

hende. "Da apparatet er sa lille, er det enkelt at pakke

og tage med sig. Jeg har den for eksempel med mig i
handbagagen pa lange flyrejser, sa jeg kan bruge den, nar
kroppen bliver gm af, at sidde stille sa laeenge» siger den
finske sportsudaver.

Laes mere pa www.alfacare.dk eller tage kontakt til
Salgschef Torben Blenstrup for mere info.

www.alfacare.dk



AlfaCare Eis-Gel

AlfaCare Eis-Gel er en af vores bedst salgende produkter.
Eis-Gel bruges pa stive og smme muskler, klge, havelser,
smaskader m.m. Det er et universalprodukt, som er god til at
have staende i klinikken, i hjemmet, i traeningscentret osv.
Den findes i forskelige varianter og starrelser.

AlfaCare har alt,
hvad du kan gnske — =
dig of tape —

Kinesiologi tape

Dynamic Tape - S
Sportstape g?_
¥ ok : § a0 = W S0 1E 10 St
\

www.alfacare.dk



Erfaring med dry needling i praksis

Ann Louise Lunddahl for-
teller her, hvordan hun bl.a.
bruger dry needling som et
redskab i hendes arbejde
som fysioterapeut og klinisk
underviser:

"I mit arbejde som kommunalt ansat
fysioterapeut i en afdeling med ca.
50 kolleger, bliver jeg ofte brugt som
supplement til deres traeningsterapi i
kraft af min erfaring med dry need-

ling.

Jeg har 19 ars erfaring som fys. og har
arbejdet indenfor mange forskellige
felter - primaert med et rehabilite-
rende fokus. Siden 2008 har jeg vee-
ret klinisk underviser, hvilket gor det
muligt for mig, at tage opgaver ind
som har et mere behandlende fokus.

Jeg har typisk at gere med cancer
mammae og skulderproblematikker,
hvor den muskulaere dysfunktion

skaber bevaegeindskraenkning for-
arsaget af hypertoni i pectoralerne,
eller ved aktive triggerpunkter i nak-
kestjernens muskler, coracobrachia-
lis, subclavius og scalenerne. Det er
ogsa hos gyn/obs patienterne med
diffuse smerter fra maveregionen
og underlivet, hvor det har vist sig at
dry needling af iliopsoas og obligerne
har givet hurtig og god effekt. Ryg og
hofte borgene kan ofte fa mere ud af
treeningen, hvis de har faet behand-
ling i quad. Lom. Iliopsoas og gluteal-
muskulaturen.

Mine kolleger der anvender WMA
eller IMS er ikke bekendte med de
samme punkter som jeg er via dry
needling og foretraekker at behandle
smertedeempende mere end tonus-
regulerende. Min behandling er ofte
kort og intensiv men effektiv og gar
det muligt for borgerne at indga i
holdtraeningerne eller de individuel-
le forlgb, umiddelbart i forbindelse
med behandlingen.

Min viden om dry needling har jeg
faet gennem et kursus ved Kim og

Corrie for 4 ar siden og senest pa
avanceret niveau i fordret 2017.
Kurserne foregdr pa hejt fagligt ni-
veau og med god tid til at afprove og
erfaringsudveksle.”

Har du ogsa lyst til at opnd
gode resultater med dry
needling sd tilbyder vi
lobende basis og avanceret
dry needling Rurser -

se brochure indstik eller pa

www.alfacare.dk/kurser
for at se aktuelle kurser.

www.alfacare.dk



Vivil gerne allerede nu lafte sloret for
manedstilbuddet i november. FOLLO e ruma

20% rabat pa alle Follo Corpus behandlingsbrikse ~NYT:
Finansering

Follo C ien af behandlingsbrikse fra Norske Follo Fut gennem leasing er nu
ollo Corpus er serien af behandlingsbrikse fra Norske Follo Futura. 2 . |
Follo Futura er kendt af alle for sin hgje kvalitet og levedygtighed. ogsa en mulighed!
Fés i flere modeller med variabelt antal puder samt med/uden el-hejs. Kontakt 0S for

Du kan se alle vores modeller pd www.alfacare.dk naermere info.

FLEX treningselastikker - den enkle made at traene pa

Flex traeningselastikker er
helstgbte uden samlinger der kan
gore elastikken sarbar.

Bruger du elastikker til hold-
traening?

Sa prev FLEX Exertube med tekstil-
forstaekning. Tekstilforstaerkningen
forhindrer at elastikken slides over
ved brug under sko, derhandtag
etc.

Flex traeningselastikker findes i
forskellige svaerhedsgrader.

www.alfacare.dk



Hvorfor kan et IASTM vaerktaj ogsa veere guld veerd for dig?

Kiropraktor, SDU lektor og
PhD samt underviser (or-
rie Myburgh fortzeller her,
hvornar han mener, at et
IASTM vaerktgj er guld vaerd
for dig som behandler:

"Der har veeret lagt megen veegt pa
effekten af (IASTM) behandling af ar-
veev eller adhasioner og fascier. Dog
bliver én dbenlys pointe overset og
den er, at et kvalitets IASTM veerktoj
gor behandlingen lettere. Lad mig

give dig tre eksempler; achillensene,
plantar fascia og Ilio-tibial band er
ofte involveret i flere typer sports-
skader. For enhver behandler vil det-
te pa et tidspunkt give anledning til
at bledgere, straekke eller nedsaette
sensitiviteten i disse veev. Bare tan-
ken om tveerfiber massage gav mig
tidligere sved pa panden, men nu
gleeder jeg mig til at bruge mit Ttool,
fordi jeg er sikker pa, at jeg vil se en
positiv klinisk respons samtidig med,
at jeg ikke kommer bagud i dagens
kalender. Sa et IASTM vaerktej er et
"must have” for dig, der gerne vil
behandle vaevsskader effektivt, gare
det lettere for dig selv, alt i mens du
far udnyttet din tid optimalt.

| AlfaCare Danmark har vi Ttool, som er et alt-i-et IASTM-
vaerktgj dvs. du behaver Run dette ene vaerktgj for at
kunne lave effeRtive IASTM behandlinger.

Ved benyttelse af et IASTM-vaerktgj anbefaler vi vores Tool
glide, der formindsker falsomhed og bld marker samt

forhindrer hudafskrabninger.

Med vores specialdesignet Ttool hylster af italiensk laeder
beskytter du bade Ttoolet og kan altid have det lige ved

handen.

www.alfacare.dk



Vaer med til en spendende aften med workshops O Neediing er en yderst effektiv

og evidensbaseret behandlingsform

i Dry Needling, Instrument Assisted Soft-Tissue  Wec ory needing roepier man

e . . kontinuerligt med ndlen i vaevet for

Mobilization (IASTM) og Dynamic Tape at deakivere riggerpunkter ved at
udlgse et sakaldt twitch respons.
Dette er med til at neutralisere det

Aftenen byder pa spaendende workshops, hvor du gennem aftenen far afpre-  intramuskulaere milje og genoprette

vet forskellige teknikker af inden for Dry Needling, IASTM og Dynamic Tape. homeostase.

Aftenen starter med en kort introduktion og du vil derefter blive inddelt i en

gruppe som vil rotere, sa alle far mulighed for at preve teknikkerne af pd IASTM er en behandlingsteknik af

hinanden. bl.a. sportsskader i muskel-fascie
vaev. Fordelene ved at bruge et

Hele aftenen igennem vil du blive guidet gennem aftenen af Kim Corfixen IASTM veerktgj er, at veerktejets over-

(Kiropraktor), Torben Blenstrup (Fysioterapeut) og Corrie Myburgh (Kiroprak- flader er meget mere effektive i at

tor, lektor og PhD SDU Odense). stimulere fibroblast aktivitet, reduce-
re smerte, forbedre blodcirkulation
Alt dette for kun 125 kr. inkl. sandwich og en lille “godtepose” med hjem. og fjerne metabolisk affald.

Dynamic Tape er IKKE kinesiologi-

Kebenhavn d. 22. november, kl. 18.00-21.00 eller sportstape, men er en meget

° elastisk tape, der straekker sig i alle

- retninger og har en staerk rekyl evne.
staerk mekanisk reducering af belast-
ning pa skadet vaev.

Aftenens program:
18.00 - Ankomst og intro til DN, IASTM og Dynamic Tape.

18.20 -1. workshop Tilmeld dig pa
19.00 - Networking samtidig med en sandwich og vand. www.alfacare.dk/kurser
19.20 - 2. workshop eller info@alfacare.dk

20.00 - 3. workshop
20.40 - Afrunding og evt. spgrgsmal

—— T -
AlFATCAITE

AlfaCare Danmark ApS, Engvej 14, 2690 Karlslunde
Tlfnr. (+45) 34118888 | Firma e-mail: info@alfacare.dk
Lik os pa www.facebook.com/alfacaredanmark www.alfacare.dk | facebook.com/alfacaredanmark

www.alfacare.dk



